
Утверждаю
директор ОУ «СОШ с. Алымовка»

“и“ >, % г.п.федорова

МУНИЦИПАЛЬНОЕКАЗЁННОЕОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕУЧРЕЖДЕНИЕ
«СРЕДНЯЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯШКОЛА С.АЛЫМОВКА»

структурноеподразделение «Детский сад»
Организация жизни и воспитания детей.

Для каждой возрастной подгруппы разработан режим для холодного и
тёплого времени года.№№ бодрствование детей первой смешанной группы (от 1.6 г
до 3 лет) организуется в помещении. Прогулка предусмотрена во второй
половине дня.
Дети второй подгругшы (от 3 до 8 лет) гуляют два раза в день утром и
вечером.

‘

В теплое время года жизнь детей всей группы организуется на специально
оборудованном участке. В помещении проводятся кормление, сон,
гигиенические и оздоровительно — закаливающие процедуры.
Режим дня дошкольного образовательногоучреждения от 1,6 до 8 лет.

дома
Подъем, утрег-п-гий туалет, дорога в детский сад 7.00-800 7.00—В.ОО

Режимные моменты в ДОУ с 1,6г до Зл с Зл до 8л
|Приём детей, осмотр, утренняя гимнастка, 8.00 - 8.50 8.00 — 8.50
самостоятельнаядеятельность
Подгбтовка к завтраку, завтрак 8.50 - 9.10 8.50 — 9.10
Самостоятельнаядеятельность 9.10 — 09.30 9.10 — 9.30
Организация образовательной деятельности 09.30—09.45 9.30 — 11.20
(по подгруппам)
подготовка к прогулке, прогулка, игры 09.45 — 12.00 11.20— 12.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная 12.00 — 12.30 12.20— 12.30
деятельность, подготовка к обеду
Обед 12.30 -12.50 12.30 4250
Спокойные игры, подготовка ко съгу 12.50 —13.00 12.50 —13.00

Дневной сон 13.00 -15.00 13.00 45.00
Постепенный подъём, самостоятельная 15.00 -15.15 15.00 4515
деятельность
Самостоятельная деятельность, игры. 15.15 46.00 15.15 -16.00
Полдник 16.00 46.15 16.00 -16.15
Самостоятельная деятельность, игры. 16.15 46.30 16.15 -16.30
Организация образовательной деятельности 16.30 -1б.45 -
(по подгруппам)
Подготовка к прогулке 16.45 —16.55 16.30 — 16.45
Прогулка 16.55 -17.30 16.45-17.30
Уходдомой 17.30 17.30

дома
Прогулка 17.30 - 18.30 17.30—18.30
Возвращение домой, ужин, спокойные игры, 18.30 - 20.30 18.30-20.45
гигиенические процедуры
Подготовка ко сну, сон 20.30-7.00 20.45-700


