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Pa3spaGorano Yrpasienuem o6pajoBaHus aiMHHHCTPaUMK KHPEHCKOro MyHHUHNAILHOIO paiona

an COCTAaBJICHHH JIECATHJHEBHOrO MEHIO HCIIOJIb30BAH:

1) Iporpamusiit npoaykr "Jlerckuit can - [llkona: [uranne” nporpaMHoOro LeHTpa "INomorib
obpazoBaHuio".

TTporpaMma COAEPXHT pelenTypbl 6110/ ¥ NPHMEPHOE MEHIO H3 cOOpHHKOB pa3HbIX aBTOPOB:

« «CEOPHHMK TeXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, peLeNTyp 01101 H Ky THHAPHBIX U3JIeNTHA 1S KO,
HIKON-HHTEPHATOB, IETCKHUX /IOMOB, IETCKHX 03/I0POBHTENBHBIX YUPEKAEHHA NPODECCHOHATLHOTO
06pa3oBaHys, CIEUHATH3UD.YYPEKAECHAN I/ HECOBEPIICHHONETHUX, HYKAIOLIHXCSH B
cou.peabumutauuny 691 6mono (Llkona), [epesanos AS., [lepmsb 2013r.

« COopHUK TexHHYecKuX HopMaTuBoB — COOPHHUK pelenTyp Ha NpOJyKLHIO U1s ofbyu4aroimuxcs Bo
Bcex obpazoBaTenbHbIX yupexaenusx /Tloa peaM.ITL.MorwisHoro n B.A. Tytenbsana. — M.: JleJIu
npunt, 2011 (773 6mona);

« C60pHUK pelenTypHBIX G0/ /UK MUTAHUS y4auuxcs 06pasoBaTe/ibHbIX Yupek/IeHuiH ropoa
MockBsl, Bbinyck 4, 2003r.

2) CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-NHAEMHONOTHYECKHE TPEDOBAHHSA K OPraHU3aUH1H
06111eCTBEHHOTO MUTAHHUSA HaCeJICHHA.



B uensix npodunaktikm #on - HelocTaTOMHOCTH NpH NPUIOTOBICHHH O110/1 HCTIONB3YeTCH
HOJIMpOBaHHAsA COllb.




Menio npurorapiansaembix 610

Bo3pacThas kareropus: Ma. wkoasuuku 7 - 11 aer

Ipuem
MM Bec |TlMuiesbie Bemecrsa (r)| Heprer Ne -
HaumenoBanue 6aro0aa 6aona :::f"::: peuentyp |B1, mr. Mr’ C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. F, mr.
(r) Yraeso bl ;
Beaxu [ Kupsi b
Abl
denensn |
lens 1
IABTPAK
Kaia ManHas MonouHas KuKas 150 4,65 6,60 | 27,15 | 199,55 262 0 0,09 0 0 113,59 0 4,08 0 30,13 19,63 0 0 0,12
Kakao ¢ Mosiokom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0.07 0 0.4 139.38 0 13.86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
ByTepbpossi ¢ noBumiomM ¢
Maciom 33/22/5| 2.62 | 422 | 32,36 | 170,18 2 0 0,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0
ITnozet cBexkue (3610kM) 100 040 | 0,40 9.80 47 npoM.uar. | 0,03 | 0,02 10 2.2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
ATOI'O 3A 3ABTPAK 510 11,27 | 14,52 | 94,31 | 560,73 0,06 | 0,19 | 10,00 [ 2,61 | 270,55 | 0,00 | 26,94 0,00 | 205,31 | 50,29 | 0,00 0,00 0,37
JBE]J Kaprogensnoe mope 150 3,15 | 690 | 1835 154 429 0,16 | 0,07 0 0 41,55 0 28,98 0 215,68 | 73.08 0 0 0,08
Pbiba, Tynienas B cMETaHHOM 342/ coyc 1
coyce 64,5/25,5| 8,73 | 4,68 3,61 85.3 442 0,07 0,033 0 0,37 72,27 10,009 | 17,59 0 50,88 |119,565( 0,1 0 1.06
Cyn kaprodenshbiii ¢ 6060BbIMH
(ropoxoBsiif) 200 1.84 | 3,40 | 14,10 89,4 144 0.2 | 0,04 0 0,89 30,34 0 13,06 0 56.84 35,1 0 0 0,04
OBOUIM KOHCEPBUPOBAHHBIE C
JTMMOHHON KUCIOTOH (MOMHUIOPEI) 60 0.66 0,06 2.10 12 npom.u3r. | 0,02 | 0,009 6 0,11 8.4 0,3 12 0 0 15,6 0 0 0
Xneb nueHnyHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.u3r.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0.02
X1eb prxaHou 48 3:17 | 0:38 | 1943 83.52 [mpom.msr.| 0,09 |0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
Coxu oBolHbie, HPYKTOBBIC H
AroHbIE (AON0YHbIH) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 npom.uar. | 0,02 | 0,02 4 2.8 14 0 8 0 110 14 0 0 0.04
Ileuense 30 225 | 294 | 2632 131,1 |nmpommsr.| 0 |0.007 0 0 7.8 0 9 0 0 25,2 0 0 0
ATOI'O 3A OBEJ] 828 | 24,60 | 19,16 | 108,71 | 771,82 0,61 | 0,23 | 10,00 | 5553 | 221,16 | 0,31 | 118,19 | 0,00 | 537,50 | 360,89 | 0,10 | 0,005 1,28
ATOI'O 3A JIEHb: 1338 | 35,87 | 33,68 | 203,02 | 1332,55 0,67 | 0,416 | 20 8,14 | 491,709 | 0,309 | 145,13 0 742,81 |411,175| 0,1 0,005 | 1,648




Bospacrnas kateropusi: Mu. wrkoasuuku 7 - 11 ner

Ipuem
THLIH Bec |InumeBbie Bemecrsa (r) Ineprer Ne -
HaumenoBanue 6a10aa 6aoaa :::::::: peuentyp |Bl, mr. MI" C, mr. | Fe,mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | I,mr. | Se, mr. | F, mr.
(r) Yriaeso ] ’
Beaku | AKupbi b
MBI
depens 1
lenn 2
SABTPAK
Kama niiennas Monousas sxkuakas | 150 535 7.10 31.85 2127 267 0.06 0,7 0 0 121,99 0 0,42 0 0,12 0 0 0 0.09
Koeitnblii HAMKUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3:20: | 2,70 15,90 79 501 0,04 | 0.08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0.24
Bytepbpon ¢ chipom 46/14 | 6,37 | 3,23 | 2231 | 138,46 | 0,09 | 0.01 0 0,47 | 105.61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
FlorypT 180 9.00 | 4,50 6,30 97,2 |npom.mar. | 0,042 | 0,21 1,08 0,18 214,2 10,036 | 252 0 203 163.8 | 0,019 0 0,072
ATOI'O 3A 3ABTPAK 590 23,92 | 17,53 | 76,36 | 527,36 0,23 | 1,00 | 1,08 0,65 | 577,50 | 0,04 | 26,82 0,00 | 219,40 | 163,80 | 0,019 | 0,00 0,40
JBEA MakapoHHbIE U3AENHUS OTBAPHBIE C
CBIPOM 135/15| 7,58 | 8.58 | 27.50 | 19125 295 0,07 | 0,04 0 0,04 | 186,31 | 0,06 | 8,17 0 15 81,01 0 0 0.54
[leyeHs rossuxns mo-crporaHobeku| 90 9,72 | 11,30 | 5,52 | 169,28 398 0,26 | 09 0 3,84 | 42,55 | 0,94 | 15,17 0 33.44 264,627 0,012 | 0,036 [ 0.48
OBOIIH KOHCEPBUPOBAHHBIE C
JIMMOHHOW KHMCIOTOH (OTypLibl) 60 0,48 | 0,06 1,02 7.8 npom.u3r. | 0.01 [0,012 3 0 13.8 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucens u3 kyparu 200 0,90 | 0,06 | 33,76 154.6 355 0,02 | 0,04 0 0,3 46,1 0;12:] 232 0 14536 | 36,14 0 0 0,44
146/
Cyn kapTodensHuIi ¢ KIenKamu 200 0.96 | 2,18 8,02 55.4 Kkn.172 0,04 | 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 | 31,22 0 0 0,04
1510161 CBEXHE (anenbLCuH) 100 0,90 | 0,20 8.10 43 npom.usr. | 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
Xneh neHuYHbIH 50 3.80 0,40 | 24,60 1245 |mpom.m3r.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 i 0 26,5 22,5 0 0,005 0.02
Xneb pixaHoii 48 3,17 | 0,58 | 1943 83,52 |mpom.msr.| 0,09 [0,032 0 0.86 36.8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
ATOI'O 3A OBE/L 898 27,51 | 23,36 | 127,95 | 829,35 0,58 | 1,104 | 53 587 |385,795| 1,13 | 99,72 0 492,56 |514,337| 0,012 | 0,041 | 1,598
ATOI'O 3A IEHb: 1488 | 51,43 | 40,89 | 204,31 | 1356,71 0,812 2,104 | 54,08 | 6,52 | 963,295 | 1,166 | 126,54 0 711,96 |678,137] 0,031 | 0,041 2




Bospactuas kateropus: Ma. mxoabHuku 7 - 11 ger

Ipuem
MUK Bec |TlMmesbie Bemecrpa (r)| FHEPrer| o -
Haumenosauue Giioaa b6aroaa :::Z';t: peuentyp |B1, mr. Ml" C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. (A, mr.|Mg, mr.| Dymr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
r) Beaxn | Kupsi Yraeso |, (Kian) -
Abl

lepens 1

lens 3

ABTPAK |Yaii c MosioKOM 200 1,50 | 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0.4 _
ByTtep6possl ¢ jukemom ¢ macnioM | 33/22/5 | 2,64 | 4,22 | 3580 | 175,64 2 0 10,006 0 0,14 4.8 0,02 | 0.85 0 10,39 0 0 0 (S
[Ty auur TBOpoxKHbIH 3anevenssiit | 150 | 12,70 | 20,70 | 37.69 387 319 0,1 0.2 0 1,03 [ 221,99 | 0,105 | 34,96 | 0,002 | 91,93 | 300,81 0 0 (L2
[Tnonp! cBexue (MaHIAPHH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38 npom.u3r. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01

1TOI'O 3A 3ABTPAK 510 17,64 | 26,42 | 96,89 | 681,64 0,18 | 0,316 | 38 1,27 | 344,11 | 0,135| 48,35 | 0,002 | 227,76 | 317,81 0 0 0,41

JBEJL Kama rpeyneBas paccpinyaras 150 7,55 | 7.85 | 39,08 | 213,05 237 03 | 0,07 0 3,6 20,21 0 1,02 0 0 0 0 0 0.31
Korners MscHbIe (roBsAMHA) 90 10,02 | 13,75 | 1287 | 2674 381 0,11 0,1 0 2.8 73,09 0 4,95 0 29.7 24.75 | 0,007 0 0.32
Bopi ¢ kanycro# u kaprodenem 200 1,46 | 4.00 8,52 76 128 0,04 | 0,02 0 0,12 53,56 0 16 0 75,1 32,64 0 0 0.36
CaJiaT U3 ropomIKa 3e1eHoro
KOHCEPBUPOBAHHOTO 60 1579 | 301 | 39S 50,16 10 0,06 |1 0,01 | 23 0.2 12,87 10,036 12,48 0 46,23 | 35,97 0 0 0
CokH 0BOLIHBIE, (PYKTOBBIE H
ArOJIHBIE (MYIBTH(PYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112 |npomusr.| 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0.04
Xneb nueHuYHbIR 50 3.80 | 0,40 | 24,60 | 124.5 [npom.u3r.| 0,05 | 0,02 0 0.5 10 0 7 0 26.5 22;5 0 0.005 | 0,02
X1neb prxanon 48 3,17 | 0,58 | 1943 | 83,52 |npom.usr.| 0,09 [0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55.84 0 0 0,038
[1noap1 cBexue (rpymm) 100 0,40 | 030 | 10,30 47 npom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0.97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02




ITOI'O 3A OBE/L 898 | 30,39 | 30,19 | 143,75 | 973,63 0,67 |0,282] 6,5 9,05 |232,525]0,036 | 80,01 0 354,13 | 187,7 | 0,025 | 0,005 | 1,108
ITOIO 3A JIEHD: 1408 | 48,03 | 56,61 | 240,64 | 1655,27 0.85 | 0,598 | 44,5 | 10,32 |576,635]0,171 | 128,36 | 0,002 | 581,89 | 505,51 0,025 | 0,005 | 1,518
BospactHas kareropusi: M. wkonbHuKkn 7 - 11 ner
Ipnem
MM Bec |TmueBbie BemecTsa (r) Sueprer Ne -
Haumenosanue 6iroaa 6012 :::::)2: peuentyp [B1, mr. Ml" C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.[Mg,mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | I, mr. Se,mr. | F, mr.
(r) Yraeso bi i
Beaku | JKupbi b
Abl
denens 1
Jenn 4
JABTPAK
Kaiira pucopasi MOJIOYHas JKHIKasA 150 415 | 6,46 | 29,30 | 182,05 268 0,06 | 0.07 0 0 121,21 0 6,98 0 13,22 | 34,65 0 0 0.12
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139.38 0 13.86 0 45,86 _| 19,66 0 0 0.24
ByTepOpos ¢ MacioM 45/15 | 3,54 | 11.84 | 2333 214 1 0,05 | 0,005 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11;85 1 :29.25 0 0 0,012
Horypr 180 9,00 | 4.50 | 6,30 97.2 |npom.mar.| 0,042 | 021 | 108 | 018 | 2142 0,036 | 252 0 203 163.8 | 0,019 0 0,072
ATOT O 3A 3ABTPAK 590 | 20,29 | 26,1 | 83,93 | 637,25 0,182 | 0,355 | 1,08 | 0,62 | 488,14 | 0,036 | 52,34 0 273,93 | 247,36 | 0,019 0 0,444
JBE] Kaprodens oTBapHO# 150 2.85 | 6,15 | 19.05 | 1425 173 0.18 | 0,06 0 0 16.8 0 24,15 0 213,48 | 86.13 0 0 0.09
IlTuua oTpapHas 90 11,21 | 10,66 | 4,51 195.57 404 0,09 | 0,08 0 2,15 | 50,73 0,126 | 26,44 0 30.32 215,811 0,01 0 0.64
Cyn kapTodenbHbIH ¢ 149/ ppux
(pukazgenbkaM (MACHBIMH) 180/20 | 1,76 | 336 | 12,76 | 854 169 0,12 | 0,06 0 1,06 | 16,52 0 20,02 0 64,14 | 55.28 0 0 0.04
BuHerper oBolHON 60 0,78 | 7.48 | 4.08 78 76 0,03 | 0,01 | 554 | 0,06 23,2 0 8,79 0 28,02 | 21,06 0 0 0.012
KoMnoT 13 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 0,50 | 0,00 [ 27.00 110 508 0 0 0 0,04 9 0 1.9 0 0.44 0 0 0 0.36
Xneb nueHnYHbIH 50 3.80 | 0,40 | 24.60 124,5 |npom.uar.| 0.05 | 0.02 0 0.5 10 0 7 0 26,5 22:5 0 0,005 0.02
Xne6 pranon 48 3.17 | 058 | 19.43 | 83,52 |npom.uar.|[ 0,09 |0,032 0 0,86 36.8 0 22,56 0 77.6 55,84 0 0 0.038
Inonei ceesxue (s6510Ku) 100 0.40 | 0,40 | 9380 47 npom.u3r. | 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0.01




TOr0 3A OBEJL 898 | 24,47 | 29,03 | 121,23 | 866,49 0,59 |0,282| 15,54 | 6,87 | 179,046 | 0,126 | 119,86 0 560,5 [467,621| 0,01 [ 0,005 | 1,21
TOT'O 3A IEHb: 1488 | 44,76 | 55,13 | 205,16 | 1503,74 0,772 | 0,637 | 16,62 | 7,49 | 667,186 0,162 [ 172,2 0 834,43 |714,981| 0,029 | 0,005 | 1,654
BospactHas kaTeropusi: Mui. mkoasuukn 7 - 11 aer
Tpnem
THILH Bec |Tnmesbie Bemectsa (r) Jueprer|
HaumenoBanue 61042 602 :::f:;:: peuentyp |B1, mr. :i‘ C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. F, mr.
O |g K Vraeso| bI ;
enkH | AKupbi
bl
Jenens 1
lens 5
ABTPAK |Owmier HatypanbHbiH 150 11,93 | 20,07 | 4,46 | 254,62 301 0,09 [ 0.2 0 1.4 [133345] 024 | 11,07 | 0,018 | 59.24 | 167,24 | 0,015 | 0,025 0,2
Kogeiinblii HATMTOK C MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 | 1590 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135.7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
baron Hape3Ho# 41 3,08 | 1,19 | 26,07 | 107,42 111 0,04 [0,012 0 0.49 7.79 0 5,33 0 27,72 | 26,65 0 0 0
110161 CBEKHE (TPYLIK) 100 0,40 | 0,30 | 1030 47 npom.u3r. | 0,02 | 0.03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
Crip (MOpUUSMH) 17 394 | 5,01 0,00 61,2 15 0 |[0,021| 0,10 | 0,07 149,6 10,049 595 | 0,001 14,96 85 0 0 0
ATOI'O 3A 3ABTPAK 805 | 22,55 | 29,27 | 56,73 | 549,24 0,19 (0,343 | 4,1 293 |445435[0,289 | 3555 | 0,019 | 201,22 | 294,89 | 0,015 | 0,025 | 0,46
JBEJL Kama nepnosas paccelmyaras 150 4,59 | 7,53 | 34,47 | 19525 242 0,06 |0,025 0 0,03 | 26,55 0 21,18 0 35,92 | 151,34 0 0 0.3
['ynsitl U3 rOBSAMHBI 90 10,20 | 12,82 | 3,30 196,8 368 0,06 |0.061 0 2,16 | 44,69 0 17,57 0 26,86 |142,938] 0,014 0 0,36
Caunar "Mo3aiika" 60 0,80 | 5,00 | 4,90 67 35 0,03 | 0,01 | 2,5 0 23,88 0 6.82 0 12,12 | 19,06 0 0 0,012
VYxa ¢ kpyno# 175/25 | 5,20 | 1,98 | 11,50 89.6 152 0,12 | 0,04 0 0,02 | 4344 | 0,04 | 2586 | 0,021 | 42,68 | 10558 | 0,02 0,01 0,7
HanuTok KIFOKBEHHBIA 200 0,10 | 0,04 | 20,70 | 81,40 520 0 0 3 0,18 12.46 0 5,02 0 244 2.2 0 0 0.4
Xneb nieHHYHbINA 50 3.80 | 0.40 | 24.60 124,5 |npom.msr.| 0,05 | 0,02 0 0.5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0.005 0,02
Xneb pxanoht 48 3,17 | 0,58 | 19.43 | 83,52 [mpom.usr.|[ 0,09 | 0,032 0 0,86 36.8 0 22,56 0 77,6 55.84 0 0 0,038
ATOI'O 3A OBE/] 798 | 27,86 | 28,35 | 118,90 | 838,07 0,41 [0,188]| 5,5 3,75 |197,816] 0,04 | 106,01 | 0,021 | 246,08 [499,458| 0,034 | 0,015 | 1,83
ATOIO 3A JIEHb: 1603 | 50,41 | 57,62 | 175,63 | 1387,31 0,6 |0,531] 9,6 6,68 |643,251(0,329| 141,56 | 0,04 447,3 |794,348| 0,049 | 0,04 2.29




BospacTuas kateropus: M. mkoabnuku 7 - 11 ner

TIpuem
MM Bec |Imumesbie BewecTsa (r) neprer Ne o
Haumenosanue 6iroaa fawna :::2‘;:: peuenTyp |B1, mr. Mr’ C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K,mr. | P,mr. I, mr. | Se,mr. | F, mr.
(r) Yraeso bl i
Beakn | Kupsi b
Abl
denens 2
lenn 6
}ABTPAK |3anekanka u3 TBopora 150 14,00 | 19,20 | 48,90 | 424.99 313 0,09 | 0,31 0 0,38 [322,945]0,105| 36,05 0 64,31 | 310,13 0 0 0,03
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0.44 0 0 0 0,4
ByTep6poib! ¢ MOBUIIOM C
MaciioM 33/22/5| 2,62 | 4,22 | 32,36 | 170,18 2 0 0,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0
Horypr 180 9.00 | 4.50 6,30 97,2 |npom.wmsr.| 0.042 | 0,21 | 1,08 0,18 2142 |0,036| 252 0 203 163.8 | 0,019 0 0,072
ATOTO 3A 3ABTPAK 590 | 27,12 | 29,22 | 103,46 | 773,37 0,00 0,15 | 0,57 | 1,08 0,57 | 621,05 | 0,14 | 62,79 0,00 | 277,07 | 473,93 | 0,019 | 0,00 0,50
JDBEJL A3y 154/46 | 16.30 | 15.48 | 21,80 | 355,34 364 022 | 0,16 0 2,18 70,06 0 28.58 0 64,04 218 0,013 0 0,36
Cyn KPecTbIHCKHUH ¢ KpPYnoH 200 1,70 | 4,08 | 11,64 90 154 0,06 | 0,02 0 0,32 25,16 0 14,44 0 37,78 | 46,28 0 0 0.04
OBO1LM HaTypaIbHBIC (OrypLibl) 60 0,48 | 0,06 1,50 8,4 106 0,01 0,024 6 0,16 13,8 [0,006| 84 0 74.6 25,2 0 0 0,024
Coku OBOILHBIE, (PYKTOBBIC U
ArOHEIC (16104 HbIH) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 npom.u3r. | 0,02 | 0,02 4 2.8 14 0 8 0 110 14 0 0 0.04
Xned nueHuyHbIA 50 3.80 | 040 | 24.60 124,5 |opom.usr.| 0.05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26.5 22,5 0 0,005 | 0,02
Xneb pixanon 48 317 | 058 | 1943 | 83,52 |nmpom.usr.| 0.09 |0,032 0 0,86 36.8 0 22.56 0 77,6 55,84 0 0 0.038




[1noaw ceexue (610KH) 100 0.40 | 0.40 9.80 47 npos.usr. | 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0.01
IleueHbe 30 225 | 294 | 26,32 125.1 |npom.uar.| 0 0,007 0 0 7.8 0 9 0 0 25,2 0 0 0
Toro 3A OBEJL 888 29,1 | 24,14 | 115,29 | 925,86 0,48 [0,303| 20 9,02 | 193,62 | 0,006 | 106,98 0 510,52 | 418,02 | 0,013 | 0,005 | 0,532
TOroO 3A JIEHb: 1478 | 56,22 | 53,36 | 218,75 | 1699,23 0,632 10,868 | 21,08 | 9,59 [814,669 (0,147 | 169,77 0 787,59 | 891,95 | 0,032 | 0,005 | 1,034
BospacThas kaTeropusi: Mil. WKoILHHKH 7-11 aer
Ipuem
T Bec |Ilnumesbie Bewectsa (r) Oueprer| "
Haumenopauue 6aroaa omona ::::';’:: peuentyp |B1, mr. Mf_’ C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.| Mg, mr.| D, mr. K,mr. | P,mr. | I mr. | Se,mr. | F, mr.
(r) Yraeso bl ’
Beaku | Kupbi b
Abl .
fepenn 2
lenn 7
SABTPAK |Kama u3 x10116€B OBCAHBIX
"T'epkynec” xKuakas 150 537 | 8,05 | 29,60 | 1713 266 0,13 | 0,085 0 044 [131365| 0 30,24 0 76,35 | 75,76 | 0,01 0 0,12
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 | 19.66 0 0 0,24
ByTepOposi ¢ MacioM 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23.33 214 1 0,05 |0,005 0 0.04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,012
[Tnoap! cBekue (TpyLIH) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 npom.usr.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
ATOI'O 3A 3ABTPAK 510 12,91 | 23,49 | 88,23 | 576,3 0,23 | 0,19 4 1,85 [303,095| 0O 62,4 0 233,06 | 140,67 | 0,01 0 0,392
JBEJ
MakapOoHHbIE U3/1e/H1s OTBAPHbIC 150 5,65 | 0,67 [ 30,04 129.9 291 0,1 ]0,025 0 0 27,98 0 3.06 0 0 0,015 0 0 0,16
[leyennb roBskbs no-crporaHobeku| 90 9,72 | 11,30 [ 5,52 169,28 398 026 | 0,9 0 3.84 | 42,55 | 0,94 | 1517 0 33.44 |264,627] 0.012 | 0,036 | 048
Bopiil ¢ KarycToii ¥ kapTodenem 200 1,46 | 4,00 8.52 77 128 0,04 | 0,02 0 0.42 53.56 0 16 0 45,1 32,64 0 0 0.36
Kucens U3 Kypard 200 0,90 | 0,06 | 32,76 154,6 355 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0;12 | 232 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
Opoluy Hatypanbhbie (noMuaops)| 60 0.66 | 0,12 2,28 14.4 106 0,09 0,102 27 0.11 12 0.12 12 0 95 15.6 0 0 0,024




Xneb nueHnunbIi 50 3,80 | 040 [ 24,60 1245 |npom.usr. [ 0.05 | 0,02 0 0.5 10 0 T 0 20.5 22,5 0 0,005 0.02
Xneb pranoi 48 3,17 | 0,58 | 1943 | 83,52 |mpom.usr.| 0.09 |0,032 0 0,86 36.8 0 22,56 0 77.6 55,84 0 0 0,038
ATOI'O 3A OBE]], 798 | 25,36 | 17,13 | 123,15 [ 753,2 0,65 [1,139| 27 6,43 | 228,98 | 1,18 | 98,99 0 423 1427,362| 0,012 | 0,041 | 1,522
ATOI'O 3A JIEHb: 1308 | 38,27 | 40,62 | 211,38 | 1329,5 0,88 |1,329| 31 8,28 [532,075| 1,18 | 161,39 0 656,06 [568,032| 0,022 | 0,041 | 1,914
BospacTHas kareropusi: Mu. wkoabHuku 7 - 11 ser
Tpuem
TMLUH Bec |TIumeBsie Bemecrsa (r) Ineprer Ne i
Haumenosauue 6roaa 6moaa :::::;z: peuentyp |B1, mr. Ml" C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. (A, mr.|Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | Pymr. | I mr. | Se, mr. | F, mr.
(r) Yraeso bl ’ K
Beaxn | Kupbi b
Abi
Jepens 2
lenn 8
SABTPAK |Kama nuiennynas MosoyHas 150 488 | 5,60 | 2840 | 154,5 15/4 0,09 | 0,14 0 0 160,93 [ 0,015 | 14,06 0 27,69 129 0 0 0,14
Kogeinbiii HanmuTok ¢ MOJIOKOM 200 3.20 | 2,70 | 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 12 0 0,3 0 0 0 0,24
Bytepbponas! ¢ kemom ¢ maciom | 33/22/5| 2,64 | 422 | 3580 | 175,64 2 0 10,006 0 0,14 4.8 0.02 [ 0,85 0 10,39 0 0 0 0
Horypr 180 9,00 | 450 | 6.30 97.2 |npom.mar.| 0042 | 0,21 | 1.08 | 0.18 | 2142 |0,036| 252 0 203 163.8 | 0,019 0 0.072
ATOI'O 3A 3ABTPAK 590 | 19,72 | 17,02 | 86,4 | 506,34 0,172 10,436 | 1,08 | 032 | 515,63 | 0,071 | 41,31 0 241,38 | 292,8 | 0,019 0 0,452
JBEJ] Kaprodensoe mope 150 3,15 | 690 | 1835 154 429 0.16 | 0,07 0 0 41,55 0 28,98 0 215,68 | 73,08 0 0 0,09
Peifa oTBapHas 90 10,19 | 0.68 1,09 67.5 1/7 0.11 | 0,06 0 0.78 | 63,92 |0,009| 30,39 0 61,16 | 263,52 | 0,182 0 1,76
Bunerper oBoriHo# 60 0,78 | 7.48 | 4,08 78 76 0,03 | 0,01 | 554 | 0,26 23.2 0 8,79 0 28,02 | 21,06 0 0 0,02
PaccosibHuk 200 1,48 | 0,00 | 4,06 87.6 133 0,08 | 0,02 0 0.38 11,24 0 14,92 0 54,8 39,44 0 0 0.04
Coxu oBoOIIHBIE, (PYKTOBBIE U
SCOMIHbIE (MY TBTHOPYKT) 200 2,20 [ 0,20 | 25,20 112 |npommsr.| 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0.04




Xs1e6 nieHHYHbIH 50 380 | 0.40 | 24,60 | 124,5 [npom.mar.| 0,05 | 0.02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0.005 | 0,02
Xneh paaHoi 48 317 | 058 | 1943 | 83.52 |mpom.msr.| 0,09 |0,032 0 0.86 36,8 0 22,56 0 77.6 55.84 0 0 0,038
[noas! ceexHe (ManaapHH) 100 0.80 | 0,20 7,50 38 npom.uar. | 0,06 | 0,03 38 0.1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0.01
iTOI'O 3A OBEJL 898 | 25,57 | 16,44 | 104,31 | 745,12 058 |0.242] 43,74 | 2,88 | 228,71 (0,019 ] 127,64 0 588,76 | 492,44 | 0,2 0,005 | 2,018
ATOTr O 3A JIEHb: 1488 | 45,29 | 33,46 | 190,71 | 1251,46 0,752 | 0,678 | 44,82 | 3.2 744,34 | 0,09 | 168,95 0 830,14 | 785,24 | 0,219 | 0,005 | 2,47
BospacTnas kaTeropusi: M. WIKOJALHHKH 7-11 aer
Tpuem
ML Bec |TMuiesbie Bemectsa (r) Oueprer| -
HaumenosaHue 6aioaa oaroaa :‘1::::):: peuentyp [B1, mr. MI" C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.| Mg, mr.| D, mr. K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se,mr. | F, mr.
(r) Yraeso bl i
Benkn | AKupbi b
Abl
epenn 2
Tens 9
JABTPAK |Kauwa "Jlpyxo6a” 150 395 | 874 | 30,79 | 169,65 260 0,07 | 0,07 0 0,05 | 130,09 0 6,15 0 11,35 | 16,87 0 0 0,12
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 | 130 | 15,90 81 495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0.4
ByTepOpo ¢ CHIpOM 46/14 | 6,37 | 3,23 | 22,31 | 138,46 1 0,09 | 0,01 0 0,47 | 105,61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
I1noab! cBeXHE (Ipy1IH) 100 0.40 0.30 10,30 47 npom.m3r. | 0,02 0.03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
ATOI'O 3A 3ABTPAK 510 12,22 | 13,57 | 79,3 | 436,11 02 | 0,15 4 1,49 |337,015| 0 19,69 0 126,77 | 32,87 0 0 0,54
JBEJ
IoBsMHa, TyleHHas ¢ kanycToi | 133/67 18.40 | 20.74 | 21,60 | 300.66 365 0.2 0.2 0 3,74 157,7 | 0.1 57.8 0 4196 |276.64 | 0,03 0 0.4
146/ k.
Cyn kapToe/ibHBIA ¢ KIeIKaMu 200 096 | 2.18 7,02 55.4 172 0,04 | 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 | 31,22 0 0 0.04




Canar u3 ropouika 3eJleHOro
KOHCCPBHPOBAHHOTO

60

1.89

3.1

3,75

50,16

10

0,06

0,01

2.3

0,14

12,87

0,036

12.48 0 46,23 | 35,97 0 0 0
Hanutok u3 wmnosuuka 200 0,70 | 0,30 | 22,80 97 519 0 0,02 70 0.3 16.4 0.08 3.9 0 3,06 1.6 0 0 0,48
Xneb nueHuyHbIH 50 3.80 0,40 | 24,60 124,5 | npom.uar. [ 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0.02
Xneb pxanon 48 3,17 | 0.58 | 1943 83.52 |nmpom.usr.| 0.09 | 0,032 0 0.86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0.038
ATOI'O 3A OBE]] 758 | 28,92 | 27,31 | 99,2 | 711,24 0,44 | 0,31 | 72,3 5,57 | 244,01 | 0,216 | 114,36 0 241,01 | 423,77 | 0,03 | 0,005 | 0,978
ATOI'O 3A IEHB: 1268 | 41,14 | 40,88 | 178,5 | 1147,35 064 1 046 | 76,3 | 7,06 |581,025]0,216] 134,05 0 | 367,78 | 456,64 | 0,03 | 0,005 | 1,518
Bospacthas kateropus: Ma. wkoabuukn 7 - 11 ger
Ipuem
THIIH Bec |IMumeBsie Bewectsa (1) Iueprer Ne i
Haumenosanue 61101a Gsrona "::;';:: peuentyp [B1, mr. MI" C, mr. [ Fe, mr. | Ca, mr. (A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K, mr. P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
(r) Vraeso | bl '
Beaxu | Kupsi b
Abl
depensn 2
Tenn 10
SABTPAK [Yaii ¢ iumonom 200 0,10 | 0,00 | 15.20 61 494 0 0 0,06 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0,5
Bytepbpon ¢ maciom 45/15 | 3,54 | 11.84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,01 0 0,04 13.35 0 6.3 0 11,85 | 2925 0 0 0,02
Horypr 180 9,00 | 4.50 6,30 97.2 | npom.mar. | 0,042 | 0.21 1.08 0,18 2142 0,036 252 0 203 163.8 | 0,018 0 0.072
Omuier HaTypanbHBIH 150 11,93 | 20,07 | 346 | 254,62 301 0,09 | 02 0 1.4 1133345 024 | 11,07 | 0,018 | 59.24 | 167.24 | 0.015 0,025 0,20
ATOI'O 3A 3ABTPAK 590 | 24,57 | 36,41 | 48,29 | 626,82 0,19 | 0,42 | 1,14 1,62 |378,275)|0,276 | 4545 | 0,018 | 285,95 | 361,83 | 0,033 0,025 | 0,79
JBE/J| [110B U3 OTBAPHOM NTHLBI 133/67 | 14.29 | 14,14 | 40,10 | 365.9 406 0.1 0,22 0 1,04 59.92 0.1 39,42 0 38.9 283.5 | 0,009 0 0.66
LIu n3 ceexkei kanycTel ¢
kaprodenem 200 2.40 3.98 9,22 9.6 142 0,06 | 0.02 0 0.28 36,78 0 13.04 0 70,32 30.96 0,00 0 0.04




Casiat U3 CBEK/IbI C Y4ECHOKOM 60 0,90 | 6.06 5.10 78.6 59 0,01 | 0,00 | 403 | 036 | 2052 0 11,88 0 15,52 | 23.22 | 0.00 0 0,02
Kowmnor u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 0,50 | 0,00 [ 28.00 110 508 0,00 | 0,00 0 0,02 9 0 1,9 0 0.44 0 0.00 0 0.36
Xneb niueHnyHbIHi 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124.5 |npom.usr.| 0,05 | 0.02 0 0.5 10 0 7 0 26.5 22,5 0.00 | 0,005 0,02
Xneb prxanoi 48 3.17 | 0,58 | 19.43 | 83,52 |npom.usr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77.6 55.84 | 0.00 0,00 [ 0.038
110161 CBEXME (MAHIAPHH) 100 0,80 [ 0,20 7,50 38 npom.usr.| 0,06 [ 0,03 38 0.1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
ATOI'O 3A OBE]] 858 | 25,86 | 25,36 | 133,95 | 810,12 0,37 | 0,32 | 42,03 | 3,16 | 208,02 | 0,11 | 106,8 0 354,28 | 433,02 | 0,009 | 0,01 1,15
ATOIO 3A IEHb: 1448 | 50,43 | 61,77 | 182,24 | 1436,94 0,56 | 0,74 | 43,17 | 4,78 [586,295]0,386 | 152,25 | 0,018 | 640,23 | 794,85 | 0,04 0,03 1,94
ATOI'O 3A BECb NEPHO/L: 14315 | 461,85 | 474,02 |2010,34 |14100,06 7,16 | 8,361 361,17 72,06 |6600,48 | 4,156 [ 1500,2 | 0,0598 | 6600,19 |6600,86 | 0,58 0,18 | 17,99
"PEJJHEE 3HAYEHME 3A INEPHO/: 1431,5 | 46,185 | 47,402 {201,034 | 1410,01 0,72 | 0,84 | 36,12 | 7,21 | 660,05 | 0,42 | 150,02 | 0,006 | 660,02 | 660,09 | 0.06 | 0,018 1,80




