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Перспективное ДеСЯТИДНеВНОе меню
для оршнизации питания детей от И… до 1 |-ти лет

на весеннегпетний период.



Ршрабптшю Уприилеиисм рбрвювании ммиимсгрвции Киреисиош муиициивиьиогр района

При составлении десятидневнпго меню использован:

:) Програмный продуп "Детский сад - Школа: Питание" програмного центра "Помощь
образованию".

Программа содержит рецептуры блюд и примерное меню из сборников разных ввторов:

' «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ,
школ-интернатов. детских домов. дпских пздоровительных учреждений профессионального
образования, специализиручреждений д/нссовершеннолетиих, нуждающихся в

соцреабииитации» 69| блюдо (Школа), Переввиов А.Я., Пермь 2013г.

- Сборник технических иормвтивов _ Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во
всех образовательных учреждениях /Под реи.м.п.м‹›гииьпогр и В.А.Тутельянщ _ м.: ДеЛи
принт. 2011 (773 блюда]:

. Сборник рецептурных блюд для пишния учащихся пбршовательных учреждений юродв
Москвы. выпуск 4` 2003г.

:) СанПиН г.в/24359040 «Саиитарно—эпидемиологические требования к организации
обшественнпго питания населения».



в цепях профилактики йод ‚ недостаточности при пригнтовлении блюд используетсяйодированная сыпь.



Меню пригмввливяемых блюд

Вптрастияя категория:Мл. школьники 7 - 11 лет

1рием
пиши в“ Пищевые вещества… Энерги №

132Наименовяииегмюд. блюдя $323: рецептур В!.мг. мг' в.…. №, мг. СВ,МГ. А,мг, м;, мг. |),мг. к,мг. Р. мг. 1,мг. Бе,мг‚ г, мг.
(Г) Белки Жиры Углевп ь ы

ды
іеделя]
1еиь1
КАВТРАК

Кашаманнаямопцчнаяжидкая 150 4,65 6,60 27.15 19955 262 0 0,09 0 0 113,59 0 4,118 0 30,13 19,63 0 0 0.12
Какаосмолоком 200 3,60 3,30 25.00 144 496 0,03 0,07 0 04 139.311 0 13.86 0 45,86 19.66 0 0 0,24
Бутерброды ‹: повидлом с
маслом 33/22/5 2.62 4,22 32,36 170.18 2 0 0.005 0 0,01 1.58 0 0 0 9.32 0 0 0 0

Пподысвежие(пблпки) 100 0.40 0,40 9.30 47 [гром.изг. 0,03 0,02 10 2.2 16 0 9 0 120 11 0 0 0.01
дтогозАзАвтгАк 510 11,27 14,52 94.31 560.73 0,06 0,19 10.00 2.61 270,55 0,00 26,94 0,00 205,31 50,29 0,00 0,00 0,37
313511 Картофельноепюре 150 3,15 6,90 18,33 154 429 0,16 0,07 0 0 41.55 0 23,911 0 215,68 7303 0 0 (1.08

Рыба. тушеная в смешанном 342/ соус
соусе 64,51255 13.73 4.68 3,61 85,3 442 0,07 0,033 0 0,37 72,27 0009 17,59 0 50,1113 119,565 0,1 ‹) 1.06
Суп картофельный ‹: бобовыми
(гороховый) 200 1.84 3.40 14,10 89,4 144 0,2 0,04 0 0139 30.34 0 13,06 0 56,84 35,1 0 0 0,04

Овощи консервированные с
лимоннойкислотой(помидоры) 60 0.66 0.06 2,10 12 промизг. 002 0,009 6 0,11 11.4 03 12 0 0 15,6 0 0 0

Хлебпшеничный 50 330 0,40 24,60 124,5 проммзк, 0.05 0,02 0 0,5 10 о 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0.02

Хпсбржаной 413 3,17 0,58 19,43 83.52 проммзп 0,09 0,032 0 0,86 36,11 0 22,56 0 77,6 5534 0 0 0,031:
Соки овощные, фруктовые и
ягоднь1е(пблочный) 200 1.00 0,20 0.20 92 проммзг. 0,02 002 4 2.8 14 0 з 0 110 14 0 0 0,04

Печенье 30 2,25 2.94 26.32 131.1 промизг 0 0.007 0 0 7,3 0 9 0 0 25,2 0 0 0
погодоввд 828 24,60 19,16 1011,71 771,132 0,61 0,23 10,00 5,53 221,16 0,31 1113,19 0,00 537,50 360,89 0,10 0,005 1,28
4т0г034двнь: 1333 35,87 33,613 203,02 1332,55 0,67 0,416 20 13,14 491.709 0.300 145,13 0 742,111 411,175 0,1 0,005 1,648











Возрпстняи китегприя: Мл. школьники 7 . 11 лет

трием
шщи Вес Пищевые веществ: (г) ЗНФРГЭт № В2

Наименованиеблюд- блюдя "22:51: рецептур в1,мг. „' с,мг. ге, мг. Са, мг. А.мг. М3‚мг. !).мг. к.мг. Р.мг. 1,мг. 5е_мг. г.….
(г) Углы… " ы

‹

Быки Жиры ь
ды

інделя2
1еиь6
БАВТРАК Запекаиквизтворога 150 1400 19,20 413,90 424.99 313 0,09 0,31 0 0.38 322.945 0,105 36.05 0 64,31 310,13 0 0 0.03

Чайсмолоком 200 1,50 1,30 15,90 131 495 0,02 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4

Бутерброды с повидлом с
маслом 33/2215 262 4,22 32.36 170.11; 2 0 0,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0

Йогурт 150 9.00 4.50 6,30 97,2 проммзг. 0.042 021 1,0% 0.11; 214,2 0,036 25,2 0 203 163.8 0019 0 0.072

пого ЗА ЗАВТРАК 590 27,12 29,22 103,46 773,37 0,00 0,15 0,57 1,011 0,57 621,05 0,14 62,79 0,00 277,07 473,93 0,019 0,00 0,50

эввд Азу 154/46 16.30 15,48 21,150 355,34 364 0,22 0,16 0 2.115 7006 0 28,58 0 64.04 218 0,013 0 0.36

Суп кре…янскийскрупои 200 1,70 4,08 11,64 90 154 0,06 0,02 0 0,32 25,16 0 1444 0 37,78 46,28 0 0 0.04

ОШШИ натуральные (огурцы) 60 0,48 0,06 1.50 11,4 106 0,01 0,024 6 0.16 13,13 0006 &4 0 74.6 25,2 0 0 0,024

Соки овощные, фрукговые и

ягодные 0161164661111 200 1.00 0.20 0.20 92 проммзг. 0.02 0.02 4 2.8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04

Хлеб пшеничный 50 3,80 040 24,60 124,5 проммзг, 005 0.02 0 0,5 10 0 7 0 26.5 22,5 0 0,005 0.02

Хпебржвной 48 3.17 0.58 19.43 113,52 промшг 0.09 0,032 0 0.86 30,0 0 22.56 0 77,6 5534 0 0 0.0311



Плоды свежие (яблоки) 100 0.40 040 9,110 47 пром.…г 0,03 0,02 10 2,2 10 0 9 0 120 11 0 0 001

Печенье 30 225 2.94 26.32 125.1 прнмшг. 0 0007 0 0 7.8 0 9 0 0 25.2 0 0 0

гого зА ОБЕД 8138 29,1 24,14 115,29 925,86 0,48 0,303 20 9,02 193,62 0,006 106,98 510,52 418,02 11,013 0,005 0,532

того ЗА дЕнь: 1478 56,12 53.36 218,75 1699,23 0,632 0,868 21,08 9,59 814,669 0,147 169,77 0 787,59 891,95 0,032 0,005 1,034

Возряпияя кптегория:Мл. школьники 7 _ 11 лет

[рием
111щи вы Пищевыевещества (г) ЭМП" №

Няимеипвяииеблюдя блюд: "23:2“; рецептур 131, мг. 212— с, мг. ге. мг. Си,мг. А, мг. М;,мг_ 1), мг. к. мг. Р,мг. 1,мг‚ Зе. мг. и,….

(г) Ум… " ы '

Белки Жиры ь
пы

{еделя 2

],еиь 7
!АвтгАк к…… … хлопьев „……

"Геркулес" жидкая 150 5,37 11.05 29,60 171.3 266 11.13 0,085 0 0,44 131.305 0 30,24 0 76,35 75.76 0.01 0 0.12

Квкаосмопоком 200 3.60 3,30 25,00 144 496 0,03 11.07 0 0.4 139.39 0 13,86 0 45,86 19.06 0 0 024

Бутербродсмаспом 45115 3154 11.84 23.33 214 1 0,05 0,005 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11.85 29,25 0 0 0,012

Плоды свежие (груши) 100 0,40 0,30 10.30 47 проммзг. 0,02 0,03 4 0.97 19 0 12 0 99 16 0 0 0.02

пого ЗА зАвтгАк 510 12,91 23,49 88,23 576.3 0,23 0,19 4 1,85 303,095 0 62,4 0 233,06 140,67 0,01 0 0,392

)БЕД
Макаронные изделия шнарныс 150 5,65 0,67 30.04 129,9 291 0,1 0.025 0 0 27,911 0 3.06 0 0 0.015 0 0 0,16

Печень говяжья по-строгановски 90 9.72 1130 5.52 109,28 3913 0.26 0,9 0 334 42.55 0.94 15,17 0 3144 264.627 0.012 0,036 0,413

Борщ с капустой и картофелем 200 1,46 4,00 13.52 77 1213 0.04 0,02 0 0.42 53.56 0 16 0 45,1 3264 0 0 036

Киев…. изк раги 200 0,90 0.06 32,76 154,6 355 0,02 0,04 0 0,7 46,1 0.12 23.2 0 145,36 35,14 0 0 0,44

Овощи натуральнысіпомшюры) 60 0.66 0,12 2,213 14,4 106 1109 0102 27 011 12 0.12 12 0 95 15.6 0 0 0,024



Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 14,60 124.5 пром.…г 0.05 0,02 0 0.5 10 0 7 0 26,5 22.5 0 0,005 0.02

Хлеб ржаной 48 3,17 0,58 10.43 83.52 пром юг, 0.09 0.032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0.038
пого ЗА оввд 798 25,30 17,13 123,15 753,2 0,65 1,139 27 6,43 228,98 1,18 98.99 0 423 427,362 0,012 0,041 1,522
4того ЗА динь: 1308 38,27 40,62 211,38 1329,5 0,88 1,329 31 8.28 532.075 1,18 161,39 0 656.06 568,032 0,022 0,041 1,914

Вир-стин категория: М.и, школьники 7 - 11 лет

`|рием
1иши ‚… Пищевые веществ: (г) Энерги №

132Наименованиеблюда блюда $$$: рецептур в1,мг. мг' с, мг. ге, мг. Ся, мг. А, мг. мх, мг. 1). мг, К,мг._ Р, мг. 1. мг. 54. мг. 8. мг.
(Г!

Б Жи ы
Углевп ь ы `

шки \] ды
{едши 2

1ень8
:АвтгАк Каша "…они-.… молочная 150 4,88 5,60 28,40 154,5 15/4 0.09 0.14 0 0 |60,93 0,015 14,06 0 27,69 129 0 0 0,14

Кофейный напиток ‹: молоком 200 3,20 2.70 15,90 79 501 0.04 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24

В ербродысджемомсмяспом 33/22/5 2,64 4,22 35,80 175,64 2 0 0,006 0 0,14 4,8 0.02 0,85 0 10.39 0 0 0 0

йогурт 180 9,00 4,50 6.30 97.2 проммзг, 0,042 0,21 1,08 0,18 214,2 0,036 25,2 с 203 163,8 0,019 0 0,072
пого ЗА ЗАВТРАК 590 19,72 17,02 86,4 506,34 0,172 0,436 1,08 0,32 515.63 0.071 41,31 0 241,38 292,8 0,019 0 0,452
)БЕД Картофельное пюре 150 3.15 6,90 18,35 154 429 0.16 0,07 0 0 41.55 0 28,98 0 215,68 73,08 0 0 0,09

Рыба отиарная 00 10,19 068 1,09 67.5 1/7 0.11 0,06 0 0.78 63.92 0,009 3039 0 61,16 263,52 0,|82 0 1,76
Винегрет овощной 60 0,78 7,48 4,08 78 76 0.03 0,01 5,54 0.26 23,2 0 8,79 0 28,02 2 |,06 0 0 002
Рассольник 200 1,48 0,00 4,06 87,6 133 0,08 0,02 0 0.38 11,24 0 14.92 0 54.8 39.44 0 0 0,04
Соки овощные, фруповыс и
ягодные (мультифрукт) 200 2,20 0,20 25,20 1 12 проммзг, 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0.018 0 0,04



Хлебпшеиичиый 50 3.80 0,40 24,60 124.5 пром…г. 0,05 002 0 0,5 10 0 7 0 20,5 22.5 0 0,005 0.02

Хлсбржшюй 413 3,17 0,58 19.43 83,52 проммзг. 0.09 0,032 0 0.86 36,8 0 22.56 0 77.6 55,84 0 0 0.0311

Плодь1свсжие(мандарии] 100 0.80 0,20 7,50 38 проммзг. 0,06 0,03 38 0,1 35 0.01 11 0 125 17 0 0 0.01

погозАоввд 8911 25,57 16,44 104,31 745,12 0,53 0,242 43,74 2,138 228,7! 0.019 127,64 0 588,76 492,44 0.2 0,005 2.018

погозАдвнь: 14138 45,29 33,46 190,71 1251,46 0,752 0,678 44,132 3,2 744,34 0,09 168,95 0 330,14 785,24 0,219 0,005 2,47

Возраст-я категория: Мл. школьники 7 › 11 лет

1рием
ищи в…; Цишань-е вещества… Энерги № Ш

Наимеипвиииеблюдп блюдп 22:33: рецептур в1.мг. мг' 6, мг. и,…, Ся.мг. А. мг. М;,мг. 1),мг. к,мг. Р,мг. 1,мг. 5е,мг_ Емг,

… Быки Жи Углевп ь ы '

ры ды

іепыи2
1ень9
:АвтгАк Каша"Дружба" 150 3.95 8,74 30.79 169.65 260 0,07 0,07 0 0,05 130,09 0 6.15 0 11,35 16,87 0 0 0,12

Чайсмопоком 200 1.50 1.30 15,90 131 495 0,02 0,04 0 0 82.32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0.4

Бутербродисыром 46/14 6,37 3,23 22,31 1313,46 1 0,09 0,01 0 0,47 105,61 0 0 0 15,93 0 0 0 0

Плодь1сввжие(груши) 100 0.40 0.30 10,30 47 проммзг 0,02 0,03 4 0,97 19 0 12 о 99 16 0 0 0,02

погозАзАвтгАк 510 12,22 13,57 79,3 436,11 0.2 0,15 4 1,49 337.015 0 19,69 0 126,77 32,87 0 0 0,54

051311
Гащиьщтушеиналскапупои 133/67 113.40 20.74 21,00 300,66 365 0,2 0.2 0 3,74 157.7 01 57,13 0 41,96 27664 0.03 0 0.4

1461…

Супкартофельныйсклецками 200 0,96 7113 7,02 554 172 0,04 0,03 0 0,03 10.24 0 10,62 0 43,66 31,22 0 0 0,04



Смит из гпрошка зеленого
консервированные 60 1,119 3,11 3,75 50,10 10 0,06 0,01 2,1 0,14 12,117 0,036 12.413 0 46,23 15,97 0 0 0Напиток изшиповникв 200 0.70 0,30 22,80 97 510 0 0,02 70 03 16,4 0,011 3,9 0 5,06 1,0 0 0 0,40Ц
Хлеб пшеничный 50 3,80 040 24,60 124,5 нроммзг. 0,05 0.02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0.02

Хлвбржаннй 411 3,17 0.58 19.43 83,52 приммзг, 009 0,032 0 (1.86 36.8 11 22,56 0 77,6 55,114 0 0 0,030погодоызд 758 28,92 27,31 99,2 711,24 11.44 0.31 72.3 5,57 244,01 0,216 114.36 0 241,01 423,77 0,03 0,005 0,978погомдвнь: [268 41,14 40,88 178,5 1147,35 0,64 0,46 74,3 7,06 581.025 0,216 134,05 0 367,711 456,64 0,03 0,005 1,518

Возрястнаи кпегория:Мл. школьники 7 - 11т
1рием
шщи „„ Пищевыевещества (гр Эиергет № в:Нпименовяииеблюдп блюда 3:23: рецептур и,…. №1 с.…. Гс.мг. 136,6… А.иг. М3,мг. |),мг. к,…‚ 12, мг. 1‚мг, 58. мг. г.мг,… Б ж Углево ь Ы '

…… иры №
в…“
1610,10
|АВТРАК Чайвпимоном 200 0,10 000 15,20 61 494 0 0 0,06 0 17,38 0 2,88 0 |],86 1,54 0 0 0,5Бутсрбродсмаслом 45/15 3,54 11.84 23,33 214 1 0,05 0,01 0 0.04 13,35 0 6.3 0 11.115 29,25 0 0 0,02

Йогурт |80 9,00 450 630 97.2 проммзг. 0,042 0,21 1.011 0,18 214,2 0036 25,2 0 203 163,8 0,018 0 0.072Омлетнатуральный 150 11,93 20,07 3.46 254,02 301 0.09 0,2 0 1,4 133.345 0,24 11.07 0,0!8 50.24 167.24 0,015 0,025 0,20лтогозАЗАвтгАк 590 24,57 36,41 48,29 626.82 0,19 0,42 1.14 1.62 378,275 0,276 45,45 0,018 285,95 361,83 11,033 11,025 11,79)БЕД Пловизп'гварнпйптицы 133/07 14,29 14,14 40,10 3659 406 0.1 0,22 0 1,04 59,92 0,1 39,42 0 3119 2113,5 0,009 0 0,66
Щи из свежей капусты с
картофелем 200 2,40 3,98 9,22 9,6 142 0,06 0,02 0 0,28 36,78 0 11,04 0 70,52 3096 0,00 0 0,04



Салат из свеклы : чесноком 60 090 6.06 5.10 711.6 59 0,01 0,00 4,03 0,36 20.52 0 11,88 0 15 52 23.22 0.00 0 0.02

Компот из смеси сухофрукгпв 200 0.50 0,00 211,00 1 10 508 0.00 0,00 0 0.02 9 0 1,9 0 0,44 0 0,00 0 0.36

Хлеб пшеничный 50 3.80 0.40 24.60 124.5 пром изг. 0,05 0.02 0 0.5 10 0 7 0 26.5 22.5 0.00 0,005 0.02

Хлеб ржаной 48 3.17 0,58 19,43 113,52 проммтг. 0,09 0.032 0 0,86 36.8 0 22,56 0 77.6 55.84 0 00 000 0.038

”лады свежие (мандарин) 100 0,80 0.20 7,50 38 проммзг. 0,06 0,03 38 0,1 35 0,01 1 1 0 125 17 0 0 0,01

4Т0Г0 ЗА ОБЕД 858 25,86 25,36 133,95 810,12 0,37 0,32 42,03 3,16 208,02 0,11 106,8 0 354,28 433,02 0,009 0,01 1,15

ЛТОГО ЗА ДЕНЬ: 1448 50,43 61,77 182,24 1436,94 0,56 0,74 43,17 4,78 586,295 0,386 152,25 0,018 640,23 794,85 0,04 0,03 1,94

ЛТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 14315 461,85 474,02 2010,34 14100.06 7,16 8,361 361,17 72,06 6600,48 4,156 1500,2 0,0598 6600,19 6600,86 0,58 0,18 17,99

ЗРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕЗА ПЕРИОД: 1431,5 46,185 47,402 201,034 1410,01 0,72 0,84 36,12 7,21 660,05 0,42 150,02 0,006 660,02 660,09 0,06 0,018 1.80


