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Paspabotaso YnpapneHueM 0Opa3soBaHUs a/IMAHUCTPALIMH KupeHCcKOro MyHHIMIIATBHOTO paioHa

le/l COCTABJIEHUU [E€CATUAHEBHOIO MEHIO UCII0JIb30BAH:

1) INporpamusiii npoxykt "Jlerckuii can - Ilkona: [Tutanue" nporpamuoro nextpa "lIlomorips
obpa3zoBaHHIO".

[IporpaMma COAEPXKUT PELENTY bl OJ0]1 ¥ IPUMEPHOE MEHIO 13 COOPHHKOB pa3HbIX aBTOPOB:

* «C6OPHUK TEXHOJIOTHYECKNX HOPMATHBOB, PELIETITYP OO/ ¥ KYJTUHAPHBIX U3/IEJIUHI IS LLIKOJI,
LIKOJI-MHTEPHATOB, JIETCKUX JIOMOB, JETCKUX 03/10POBUTEIBHBIX yupexaeHuH npodeccHoHaIbHOro
06pa3oBaHus, CTIEMAIH3HD. Y IPEIKACHHH I/ HECOBEPUICHHONETHHX, HYKIAIOUXCS B
cow.peabunuranum» 691 6mono (Ikona), Ilepesanos A, TTepms 2013r.

« CGOpHHUK TeXHUYECKHX HOpMaTHBOB — COOPHHUK pelentyp Ha NPOAyKIHIO 1ist 00y4Jarouxcs Bo-
Bcex oOpasoBaTenbHbIX yupexaenusx /Ilon pen.M.IL.MorunsHoro u B.A. Tytenbana. — M.: [leJIn
npunT, 2011 (773 6moaa);

» COOpHHUK pelenTypHbIX 6101 JUIS TIATAHUS ydalUXxcst 00pa3oBaTeNIbHBIX yUpEeXAEHHH ropoia
MockBssl, Beimyck 4, 2003r.

2) CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MHEMHOIOTHIECKUE TpeOOBaHuUs K OpraHU3alun
0O1IECTBEHHOTO MUTAHUS HACEJICHU.

B uensix npoQpuiIakTUKY HOJ - HeIOCTaTOYHOCTH TPU NPUTOTOB/ICHHH OJ1F0/1 UCIIOJIB3YETCS
HoupoBaHHas COJlb.



MeHi0 NpHIOTABAHBAEMbIX 01101

BospacrHas kaTeropus: CT. WIKOJIBHUKH 12 - 18 ner
puem
M s Iuiesbie BewecTna (1) Oueprer Ne 6 -
¢ 6aroaa uueckas ; 5
Haumenosanue 6iroaa () I peuentyp| " | o C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. [A, mr.|Mg, mMr. p,mr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. F, mr.
Yraeson bl
Besku | Kupsl 23 b

enensn |

eHb 1

ABTPAK
Kaia MaHHas MOJIOUHAS KUK 200 520 | 7.46 | 30,86 215.4|262 0 0.1 0 0 128,12 0 6,24 0 33,18 21,18 0 0 0.2
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144|496 0,04 | 0,07 0 0.4 | 13938 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0.24
ByTtepOpos! ¢ MOBHIOM C
MacjioM 44/29/7 | 3.49 | 5,63 | 3848 216,91)2 0 10,007 0 002 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
[Tnons! cexue (16710KH) 100 0,40 | 0,40 9,80 47|npom.usr. | 0,03 | 0,02 10 2.2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01

ATOT'O 3A 3ABTPAK 580 12,69 | 16,79 | 104,14 | 623,31 0,07 | 0,197 | 10 2,62 [285612| O 29,1 0 208,6 51,84 0 0 0,45

JBEJL KaprodenbsHoe mope 180 3,78 | 7.92 19,62 165,6/429 0,16 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Ppiba, TylieHas B CMETaHHOM 342/ coyc
coyce 71,5/28,5 | 9,70 | 5,20 5,90 97(442 0,07 | 0,04 0 1,03 | 80.85 | 0,01 | 19,55 0 53,2 120,85 | 0,1 0 1,3
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BBIMHK
(ropoXoBbii) 250 230 | 425 15,13 118|144 0,25 | 0,05 0 1,9 | 37,925 0 14,32 0 59.81 36,87 0 0 0,05
OBOIIM KOHCEPBAPOBAHHBIE C
TUMOHHO# KMCTOTOM (ITOMMIOPBI) 100 1,10 | 0,10 3,50 20{mpom.usr. | 0,03 | 0,012 10 0.9 14 0.5 18 0 0 21 0 0 0
Xneb niueHn HbIA 63 4,06 | 048 | 28,72 131|npom.uar. | 0,05 | 0.017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxaHo# 72 435 | 086 | 2245 125,28|npom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30.84 0 106.4 85,76 | 0,003 0 0,07
Coku 0BOLIHEIE, (HPPYKTOBBIE H
ArojiHbIe (#6104HbIH) 200 1,00 | 0,20 0,20 92{npom.u3r. | 0,02 | 0,02 4 2.8 14 0 8 0 110 14 0 0 0.04
[leuenne 45 338 | 441 33,48 187,65|npom.usr. | 0 [ 0.,012 0 0 11,7 0 11.5 0 0 26,8 0 0 0

ATOrO 3A OBE/L 1010 29,67 | 23,42 129 936,53 0,705 0,276 | 14 9,39 |260,535| 0,51 | 143,38 0 578,85 | 405,97 | 0,083 | 0,006 | 1,64

ATOrO 3A JEHb: 1590 42,36 | 40,21 | 233,14 | 1559,84 0,775]0473 | 24 12,01 |546,147| 0,51 | 172,48 0 787,45 | 457,81 | 0,083 | 0,006 | 2,09




Bospactuas kareropus: CT. LIKOJILHHKH 12 - 18 ner

puem
MILH 5 IMumenbie BewecTsa (r) Iueprer Ne B4 -
Haumenosanue 6aioaa Bec Anone wiecxay peuentyp ! ' | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr.|Mg, mr.| D, mr. K.mr. | P,mr. | I, mr. |Se,mr. | F, mr.
(r) UEHHOCT M. MI.
Yraeson bl
Beaku | JKupbl 5 b
fepens 1
lens 2
/ABTPAK
Kaia neHHas MoJjiouHas XKuKas 200 6,20 8,46 35.80 213,6[267 0,07 | 08 0 0,1 139,32 0 0,56 0 0.16 0 0 0 0.2
Koelinblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135.7 0 1,2 0 0.3 0 0 0 0,24
byTepOpoil ¢ ChIpOM 69/21 8,56 | 4,84 | 3046 207,69(1 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
Yorypr 216 10,80 | 5.40 7,56 116,64|npom.uar. | 0.05 | 0,23 | 1,296 03 | 247.04 | 0,04 | 29.24 0 218.4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
ATOTO 3A 3ABTPAK 706 28,76 | 21,4 | 89,72 | 616,93 026 | 1,12 | 1,296 | 1,36 |537,981| 0,04 31 0 218,86 | 170,56 | 0,022 0 0,528
JBEN MakapOHHBIE M3/IE/Hs OTBApHBIE C
CBIPOM 162/18 8.89 | 9,09 | 30,60 210,5{295 0,07 0,043 0 01 | 211,57 | 0,07 9,2 0 16 8421 0 0 0,94
[TeueHs roBsKbs 10-
CTPOTraHOBCKH 100 1036 | 11,55 | 691 173,64(398 0,29 | 0 489 | 48.05 1.2 | 16,86 0 3538 | 272,03 | 0,01 [ 0049 | 0,54
OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE C s
JIMMOHHOM KHCIOTOH (Oryplibl) 100 0,80 | 0,10 1,70 13{npom.uar. | 0.02 | 0,019 4 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucensb #3 Kypard 200 0,90 | 0,06 | 32.76 154,6|355 0.02 | 0,04 0 0.3 46,1 0.12 | 23,2 0 14536 | 36.14 0 0 0,44
Xneb rmueHn HbI 63 4.06 0,48 28,72 131|npom.uar. | 0.05 [ 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0.006 | 0,03
Xneb pxaHoi 72 435 | 086 | 22,45 125.28|npom.uar. | 0.12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0.07
146/
Cyn kaprodenbHbli C KielIKaMH 250 1,20 | 2,60 | 10,77 63,25[kn.172 0,05 10,036 0 0,08 12,8 0 11,27 0 45,57 | 33,02 0 0 0,05
1107161 CBEXKHE (ArEIBCHH) 100 090 | 0,20 8,10 43|npom.usr. | 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
ATOr O 3A OBE/l 1065 31,46 | 24,94 | 142,01 | 914,27 0,66 | 1,24 54 8,43 | 433,72 | 14 | 112,77 0 528,51 | 558,16 | 0,013 | 0,055 | 2,11
ATOI O 3A JIEHb: 1771 60,22 | 46,34 | 231,73 | 1531,2 092 | 2,36 |55,296| 9,79 [971,701] 1,44 143,77 0 747,37 | 728,72 | 0,035 | 0,055 | 2,638




Bospacraan kareropusi: CT. LIKOJILHHKH 12 - 18 aer

Ipuem
IHLIH —_ IMumesbie BewecTsa (r) Iueprer Ne - B
¢ Gaosa HyecKas ¥ 2 . .
HaumenoBanue 6110412 (r) SR GOR peuentyp| i C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D, mr. [ K, mr. P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
Yraeson bl
bBeaku | AKupsi o b
Jepenn 1
lenn 3
JABTPAK
[y tuHT TBOPOSKHBIH 3ane4eHHbIA 200 13,60 | 22,26 | 42,26 395{319 0,2 | 0,24 0 1.68 | 26532 | 0,14 | 38,28 | 0,002 | 100,24 | 312,08 0 0 0
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81{495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0.4
ByTep6poisl ¢ JUKEMOM C MaciioM 44/29/7 3,52 5,63 40,40 214,18|2 0 0,008 0 0,19 6.4 0,032 | 1,14 0 11,71 0 0 0 0
[Tnozp! CBEXHE (MAHIAPHH) 100 0,80 | 0,20 7.50 38{npom.u3r. | 0,06 | 0.03 38 0.1 35 0,01 11 0 125~ 17 0 0 0.01
ATOTO 3A 3ABTPAK 580 19,42 | 29,39 | 106,06 | 728,18 0,28 | 0,358 | 38 1.97 | 389,04 [ 0,182 | 51,96 | 0,002 | 237,39 | 329,08 0 0 0,41
JBEJ Kainra rpevHeBas pacchimyaras 180 826 | 941 [ 44,50 221,66/237 0,35 [0,075 0 4,52 | 2424 0 1,22 0 0 0 0 0 0.48
KotneTs! MACHbIE (rOBSAMHA) 100 11,80 | 14,50 | 14,30 286{381 0,11 | 0,16 0 3.6 79,1 0 5.5 0 31 25,5 | 0,007 0 0.42
Bopuu ¢ KarycTo# u kapTodenem 250 1.83 | 5,00 10.65 95[128 0,05 | 0,025 0 0,5 41,95 0 18 0 79,37 35,8 0 0 0,5
CaJiat U3 ropoIIKa 3eNeHOro
KOHCEPBHPOBAHHOIO 100 298 | 5,19 6,25 83,6]10 0,08 | 0,02 9 0,48 | 21.45 | 0,06 [ 18,8 0 56,05 50,95 0 0 0
Coku OBOLIHEIE, JPYKTOBBIC K
ArOJAHBIE (MyTBTHOPYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112{npom.u3r. 0 0 0 0 7 0 4 0 0 0 0.018 0 0.04
Xeb neHuyHblH 63 4,06 | 0,48 | 28.72 131{npom.uar. | 0,05 [0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0,006 | 0.03
Xneb prxaHoi 72 435 | 086 | 22,45 125,28|npom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40.2 0 30,84 0 106.4 85,76 | 0,003 0 0.07
[1noasl cBeXHE (rpyLIu) 100 0,40 | 0,30 10,30 47|npom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
ATOTO 3A OBEJL 1065 35,88 | 35,94 | 162,37 [ 1101,54 0,78 | 0,382 13 12,83 | 244,94 | 0,06 | 98,76 0 400,62 | 238,01 | 0,028 | 0,006 | 1.56
ATOIO 3A JIEHbD: 1645 55,3 | 65,33 | 268,43 | 1829,72 1,06 | 0,74 51 14,8 | 633,98 | 0,242 | 150,72 | 0,002 | 638,01 | 567,09 0,028 | 0,006 | 1,97




Bospacruas kateropusi: CT. lIKOJbHHKH 12 - 18 aer

Ipuem
T . Muwepsie Bemecrsa (r) [ IHEPTET| it Xlgia
L T, . Bec (:;loﬂa . :::f:;:: peuel:lnyp Mr: MI“: C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. |A, mr. [Mg, mr.| D, mr. | K, mr P, mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
Beakn | AKupsi rn:lnon b
fenens 1
Tenn 4
SABTPAK
Karua pucopast MOIOYHAS XKUIKAs 200 5,54 | 8,62 | 3240 219.,4{268 0,07 | 0,08 0 0.1 138.28 0 7.98 0 15,96 36,2 0 0 0.25
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 | 3.30 | 25,00 1441|496 0,04 | 0,07 0 0.4 | 139,38 0 13.86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Horypr 216 10.80 | 5.40 7,56 116.64{npommar. | 0,05 | 023 | 1,296 | 03 | 247,04 | 0,04 29.24 0 2184 | 170,56 | 0,022 0 0,088
ByTepbpoil ¢ Maciom 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 242|1 0,05 | 0,01 0 0,07 17.8 0 8.4 0 13.8 30 0 0 0,016
ATOT O 3A 3ABTPAK 696 24,66 | 31,3 | 94,74 | 722,04 021 | 0,39 | 1,296 | 0,87 | 542,5 | 0,04 | 59,48 0 294,02 | 256,42 | 0,022 0 0,594
JBEJ Kaprodesns 0TBapHO# 180 3,42 | 7.38 | 22,86 151|173 0,19 | 0,06 0 0 20,16 0 27,98 0 213,17 | 8835 0 0 0.18
[Truua oTpapHas 100 1257 | 11,29 | 5,57 202,86[404 0,1 [ 0,09 0 3.89 | 54,14 | 0,14 | 2936 0 32,47 | 219,79 | 0,01 0 0,79
Cyn kapTodenbHbii ¢ 149/
(pukanenskamMu (MSICHBIMM) 221,5/28,5| 2,20 | 5,05 14.70 104.25|ppuk. 169 | 0,13 | 0,067 0 1,95 | 20,65 0 23.02 0 68,67 57,1 0 0 0.05
Bunerper oBOIHON 100 1,30 | 10,80 | 7.80 130|76 0,04 | 0,02 ] 94 0,11 22 0 12,66 0 38.71 30.11 0 0 0,04
KoMmnoT u3 cMecH CyXO(pyKTORB 200 0,50 | 0,00 | 27,00 110508 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0.36
Xneb nueHu HbIA 63 4,06 0.48 28,72 131|npom.uar. | 0,053 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb prxano 72 435 | 0.86 | 22,45 125,28|npom.mar. | 0.12 [ 0,055 0 1.8 40,2 0 30.84 0 106.4 85,76 | 0,003 0 0.07
1061 cBeXHE (S610KH) 100 0.40 | 0.40 9,80 47|npom.usr. | 0,03 | 0.02 10 2.2 16 0 9 0 120 11 0 0 0.01
ATOT'O 3A OBE/] 1065 28,8 | 36,26 | 1389 | 1001,39 0,66 |0,329| 19,4 | 10,95 | 194,15 | 0,14 | 143,16 0 608,66 | 516,11 | 0,013 | 0,006 | 1,53
ATOI'O 3A J1EHb: 1761 53,46 | 67,56 | 233,64 | 1723,43 0,87 | 0,719 | 20,696 | 11,82 | 736,65 | 0,18 202,64 0 902,68 | 772,53 | 0,035 | 0,006 | 2,124




BospacrHas kareropus: CT. WWKOALHHKH 12 - 18 ner

Tpuem
MM i Muwesbie BewecTsa (r) ueprer Ne B -
Haumenosanue 6aroaa e (:;lona :::::):: peuentyp Ml‘j Mr: C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. [ A, mr.|Mg, mr. D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. Se, mr. | F, mr.
Yraesoa bl
Beaxu | Kupbt & b
Jenenn 1
Tenn 5
SABTPAK |Omuer HaTypajibHbIA 200 12,14 | 21,76 | 6,62 286,16{301 0,1 0,2 0 2,1 159,46 | 0,32 | 13,76 |0,0182| 63,32 170.32 | 0,02 | 0,042 0.3
KodeiHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 320 | 2,70 [ 1590 79{501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 (.24
baron Hape3HoH 76 5,40 2,09 37,01 188,64|mpom.u3r. | 0,06 0,02 0 0,76 13,68 0 8,36 0 40,24 32.8 0 0 0
[Tnombi cBexuE (rpy L) 100 0,40 | 030 [ 1030 47|npom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0.02
Caip (MOPLUHAMH) 30 6,96 | 8,85 0,00 108|15 0 0,04 | 0,21 0,1 264 0,087 | 9,5 0,001 20,4 101 0 0 0
ATOrO 3A 3ABTPAK 606 28,1 35,7 | 69,83 708,8 0,22 | 0,37 | 4,21 3,93 | 591,84 | 0,407 | 44,82 |0,0192| 223,26 320,12 | 0,02 | 0,042 | 0,56
JBEJ Kaima nepiosas pacceinyaras 180 551 | 8,08 | 37,76 201,1)242 0,07 (0,028 0 0,05 | 31.86 0 24,41 0 39,1 156.6 0 0 0.5
['yisiil M3 TOBSUIMHB 100 11,67 | 13,13 3,67 218.67|368 0,06 | 0,07 0 3.4 51,32 0 19,53 0 28,4 145,82 | 0,01 0 0,47
Vxa ¢ Kpyno# 225/25 6,50 | 2,48 14,38 109,75(152 0,13 | 0,05 0 0,03 418 | 0,05 | 2732 [ 0,022 | 4835 | 111,97 0,025 | 0,025 0,8
Canar "Mo3aiika" 100 0,80 | 5,00 4,90 6835 0,05 | 0,02 | 7.32 0 23,13 0 11,37 0 16.2 26,78 0 0 0,02
HanuTok KIIOKBEHHBIH 200 0,10 | 0,04 | 20,70 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 24,4 22 0 0 0.4
Xneb nuueHHnYHbI 63 4,06 | 048 28.72 131{mpom.u3r. | 0,05 [ 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb prkaHoH 72 435 | 0,86 | 2245 125,28|npom.usr. | 0,12 {0,055 0 1.8 40,2 0 30,84 0 106.4 85,76 | 0,003 0 0,07
ATOI'O 3A OBE]] 905 32,99 | 30,07 | 132,58 | 9352 0,48 | 0,24 | 10,32 | 6,42 212,77 | 0,05 | 126,89 | 0,022 291,65 | 553,13 | 0,038 | 0,031 2,29
ATOrO 3A AEHb: 1511 61,09 | 65,77 | 202,41 1644 0,70 | 0,61 | 14,53 | 10,35 [ 804,61 0,457 | 171,71 | 0,0412 | 514,91 873,25 | 0,058 | 0,073 | 2,85




Bospactnan kateropusi: CT. mkoabuuku 12 - 18 aer

Ipuem
THILH Mnmessie pemectsa (r) | YHepreT Ne i -
Haumenosanue 6irona Bec ?"_")'om :'l::f:;:: peuentyp Mr’ MI" C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K,mr. | P,mr. [ I, mr. |Se, mr. | F, mr.
Yruesoa bl ’ ’
Beaxu | Kupsbi . b
depnensn 2
Ienn 6
SABTPAK |3anekanka u3 TBOpora (¢ MOTOKOM
CIYIICHHBIM) 143/57 16,22 | 20,12 | 56,00 451(223 0,1 | 0.39 0 0.46 | 385,26 | 0.14 | 41,74 0 67.42_ | 320,84 0 0 0,05
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 [ 1.30 15,90 811495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0.4
ByTepOpobl ¢ MOBUUIOM C
MaciioMm 44/29/7 349 | 5.63 38,48 216,91|2 0 10,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9.56 0 0 0 0
Worypr 216 10,80 | 5.40 7,56 116,64npomusr. | 0,05 | 0,23 | 1,296 | 03 | 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218.4 | 170,56 | 0,022 0 0.088
ATOI'O 3A 3ABTPAK 696 32,01 | 32,45 | 117,94 | 865,55 0,17 10,667 | 1,296 | 0,78 |716,732| 0,18 | 72,52 0 295,82 | 4914 | 0,022 0 0,538
JBEJ A3y 192/58 | 17,37 | 15,85 | 26,00 362.3{364 029 | 0.2 0 3,225 | 82,575 0 31.22 0 70,05 2225 | 0,025 0 0.6
Cyn KpecTbSHCKHH C KpyNo# 250 213 | 510 14,55 112,5|154 0,07 | 0,03 0 0.38 | 3145 0 17,05 0 40,22 49,85 0 0 0.05
OBoLIM HAaTypaibHbIe (Oryplibl) 100 0,80 | 0,10 2,50 141106 0,02 | 0,04 10 0.2 23 0.01 14 0 101 27 0 0 0,045
Coku oBolIHbIE, HPYKTOBEIC H
ArOAHbIC (A610UHBIN) 200 1,00 | 0.20 0,20 92{npom.u3r. | 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 () 110 14 0 0 0.04
Xneb nueHuYHbIH 63 4,06 0.48 28,72 131|npom.usr. | 0.05 [0.017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0,006 | 0.03
Xneb paxaHoi 72 435 | 0,86 | 22,45 125,28|npom.m3r. | 0,12 | 0,055 0 1.8 40,2 0 30.84 0 106.4 85,76 | 0,003 0 0,07
Inoas! ceexue (4610KH) 100 0,40 | 0,40 9.80 47|npom.u3r. | 0,03 | 0.02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0.01




[leueHbe 45 338 | 441 33.48 187.65{npom.u3r. 0 (0,012 0 0 11,7 0 11.5 0 0 26.8 0 0 0
ATOI'O 3A OBEJL 1080 3349 | 274 137,7 | 1071,73 0,60 | 0,394 | 24 |11,565|230,925| 0,01 | 130,01 0 576,47 | 460,91 | 0,028 | 0,006 | 0,845
ATOI'O 3A JIEHb: 1776 65,5 | 59,85 | 255,64 | 1937,28 0,77 | 1,061 | 25,296 | 12,345 [ 947,657 | 0,19 | 202,53 0 872,29 | 952,31 | 0,05 | 0,006 | 1,383
Bo3spacruas kateropus: Ct. mionbhuku 12 - 18 ser
Ipuem
THILH Muessie emectsa (r) | FHEPreT Ne g | s
HaumenoBanue 61012 Bec Gaiona aeonmn peuentyp ’ * | C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. |A, Mr. Mg, mr.| D, mr. [ K, mr. | P, mr. I, mr. | Se, mr. | F, mr.
(r) HEeHHOCT Mr. | Mr.
Yraesoa bl
Beaxu | ’Kupbi = b
Jepenn 2
lenn 7 N
SABTPAK [Kama u3 x10nbes oBCsiHbIX
"TepkyJiec” wuaKas 200 516 | 940 | 32,80 2284|266 0,14 | 0,1 0 0,66 | 151.82 0 35,32 0 79,8 80,02 | 0.01 0 0,2
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 | 3.30 | 25,00 144|496 0,04 | 0,07 0 0,4 | 139,38 0 13,86 0 45,86 19.66 0 0 0.24
ByTepbpoa ¢ MacioM 60/20 472 | 13,98 | 29,78 242{1 0,05 | 0.01 0 0,07 17,8 0 8.4 0 13,8 30,00 0 0 0.016
I110/161 CBEXME (rPYILH) 100 0,40 | 0,30 10,30 47|npom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16,00 0 0 0.02
ATOI'O 3A 3ABTPAK 580 13,88 | 26,98 | 97,88 | 6614 0,25 | 0,21 4 2,1 328 0 69,58 0 238,46 | 145,68 | 0,01 0 0,476
JDBE]]
MakapoHHBIE W3/IEHs OTBapHbIE 180 6.89 1,81 34,85 140,88291 0,1 | 0,03 0 0 33,57 0 3,67 0 0 0,02 0 0 0,72
IledeHnb roBsxkbs 10-
CTPOTaHOBCKK 100 10,36 | 11,55 | 691 173,64|398 0,29 I 0 4,89 | 48,05 1.2 | 16,86 0 35,38 | 272,03 | 0,01 [ 0,049 [ 0,54
Bopuu ¢ karycTo# u kaprodenem 250 1,83 | 5.00 10,65 95[128 0,04 10,028 0 0,84 | 41,95 0 18 0 49,37 38.80 0 0 0.5
OBOIIN HATYpaJIbHBIC (OMHUI0PbI) 100 1,10 0.20 3,80 241106 0,12 | 0,11 45 0,2 20 0.2 20 0 112 20,54 0 0 0.04
Kucenb u3 kyparu 200 0,90 | 0,06 | 32,76 154,6[355 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0;12: | 232 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
X1neh nueHnyHbIA 63 406 | 048 | 28,72 131{npom.uar. | 0.05 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24,00 0 0.006 | 0.03




Xneb paxaHoH 72 435 | 0,86 | 22.45 125,28|npom.uzr. | 0,12 0.055 0 1.8 40,2 0 30,84 0 106.4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Oro 3A OBE/L 965 29,49 | 19,96 | 140,14 844,4 0,74 | 1,28 45 9,39 | 241,87 | 1,52 120,97 0 477,31 | 477,29 | 0,013 0,055 | 2,34
roro 3A JEHb: 1545 43,37 | 46,94 | 238,02 1505,8 0,99 | 1,49 49 11,49 | 569,87 | 1,52 | 190,55 0 715,77 | 622,97 | 0,023 0,055 | 2,816
BospacTHas KaTeropHs: Cr. mKoabHukn 12 - 18 et
Ipuem
MY = Iumessbie BewecTsa (r) Jueprer Ne , w
HaumenoBanue 610aa Be/mMA s peuenTyp oL 2, C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, mr.| D, mr. | K, mr. P, mr. | I, mr. |Se, mr. | F,mr.
(r) y LEHHOCT " MI. MT.
Beaku | Kupsi rn:,lnon b
Jenenn 2 ~
Tenn 8
JABTPAK |Kama nuieHn4nas MOJI0YHas C
MAacsI0M CNIMBOYHBIM 200 6,50 | 6,00 [ 31.20 206|15/4 0,1 | 015 0 0 189.24 | 0,02 | 18,08 0 30,92 132 0.02 0 0.3
KodheitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 320 | 270 15,90 79501 0,04 | 0,08 0 0 135.7 0 1,2 0 0.3 0 0 0 0.24
ByTepOpoJibl C JKEMOM C MAC/IOM 442917 | 3,52 | 5.63 | 4040 214,18)2 0 0,008 0 0,19 6,4 (0032 1.14 0 11,71 0 0 0 0
Worypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64|npom.u3r. | 0,05 023 | 1,296 | 03 [247,04 0,04 | 29.24 0 2184 | 170,56 | 0,022 0 0.088
ATOTO 3A 3ABTPAK 696 24,02 | 19,73 | 95,06 615,82 0.19 | 0,468 | 1,296 | 049 578,38 | 0,092 | 49,66 0 261,33 | 302,56 | 0,042 0 0,628
JBE/I KaprodenbHoe mope 180 3,78 | 7.92 19,62 165,6[429 0,17 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76.69 0 0 0.15
Priba oTBapHas 100 11,88 | 1,75 2,00 86{1/7 l 0.12 | 0,064 0 0.9 69.8 | 0,01 | 47.1 0 66.4 263.8 | 0,18 0 2,79
BuHerpet OBOILHONA 100 1.30 | 10,80 | 6,80 130]76 0,04 | 0,02 ] 94 0,78 22 0 12,66 0 38.71 30,11 0 0 0,04
PacconbHUK 250 1:85 | 2:3 10,07 109,5|133 0,1 | 0.03 0 0,5 14,05 0 18,65 0 60,5 42,3 0 0 0.05
Coku 0BOLIHBIE, (PYKTOBBIC 1
arojHble (MyITHOPYKT) 200 2,20 | 0,20 25,20 112{npom.u3r. 0 0 0 0 7 0 A 0 0 0 0.018 0 0.04
Xneb nueHUIHbIA 63 4,06 0,48 28.72 13 1|npom.u3r. 0.05 {0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0.006 | 0.03




Xneb pxaHon 72 435 | 086 | 2245 125.28|npom.usr. | 0,12 | 0.055 0 1.8 40,2 0 30,84 0 106.4 85,76 | 0,003 0 0,07
[1no/p! crexue (MaHIapHH) 100 0,80 [ 0,20 7,50 38|npom.u3r. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0.01 11 0 125 17 0 0 0.01
1TOI'O 3A OBEJ} 1065 30,22 | 24,34 | 122,36 | 897,38 0,66 | 0,286 | 47,4 | 5,04 | 249,91 | 0,02 | 165,42 0 646,45 | 539,66 | 0,201 | 0,006 | 3,18
ATOr O 3A JEHb: 1761 54,24 | 44,07 | 217,42 | 1513,2 0,85 | 0,754 | 48,696 | 5,53 | 828,29 | 0,112 | 215,08 0 907,78 | 842,22 | 0,243 | 0,006 | 3,808
Bo3spacrhas kateropus: CT. WIKOJIBLHHKH 12 - 18 ner
Tpuem
HIH — Tiumessie Bewecrsa (r) | JHEprer Ne B -
ec Garoaa nyeckas 3 i T . ,
HanmenoBanue 6iioaa ) Heatives peuentyp| e C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D, mr. K,mr. | P,mr. | I, mr. Se, mr. | F, mr.
YrneBon bl
Besiku | AKupbi s b
1enensn 2
lennb 9
JABTPAK |Kaa "Jlpyx6a” 200 5,26 | 9,66 | 35,06 216,2{260 0,08 | 0,08 0 0,06 | 135.78 0 8,2 0 13,14 19,5 0 0 0,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
ByTepOpo/i ¢ CBIpOM 69/21 8,56 | 4.84 | 3046 207,691 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
[1n0/6! cBEXME (IPYLIN) 100 0,40 | 0,30 10,30 47|npom.m3zr. | 0,02 | 0.03 4 0.97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
ATOIO 3A 3ABTPAK 590 15,72 | 16,1 91,72 | 551,89 0,22 | 0,16 4 1,99 (253,021 0 21,74 0 112,58 35,5 0 0 0,62
JBEA
[oBsiMHa, TylenHas ¢ kanycrod | 167/83 | 19,25 21,43 | 24,50 320,82{365 0,25 | 0,26 0 5,175 | 164,625 0,15 | 65,25 0 46,45 280.8 | 0.025 0 0.56
146/
Cyn kapTo(he/bHbIA C KieIKaMu 250 1,20 | 2,60 9.7 63,25|Kkn.172 0,05 0,036 0 0,08 12,8 0 12,27 0 45,57 33,02 0 0 0,05
Casar u3 ropolika 3eJeHOro
KOHCEPBMPOBAHHOTO 100 2,98 | 5,19 6,25 83,610 0,08 |0.018 9 0,48 | 21,45 | 0,06 | 1838 0 56,05 50,95 0 () 0
Hanurok n3 IUNnoBHUKA 200 0.70 | 0,30 22.80 97519 0 0.02 70 0.3 16,4 0,08 3.9 0 5,06 1.6 0 0 0.48
Xneb nieHUuIHbIA 63 4.06 | 048 28,72 131|npom.u3r. | 0.05 | 0,017 0 0.96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0,006 | 0.03




Xneb pxaHon 72 4.35 0.86 2245 125.28|npom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1.8 40,2 0 30,84 0 106,4 85.76 | 0,003 0 0.07
ITOTO 3A OBE/JL 935 32,54 | 30,86 | 114,49 | 820,95 0,55 {0,406 79 8,795 [267,475| 0,29 | 139,46 0 288,33 | 476,13 | 0,028 | 0,006 | 1,19
ITOIO 3A JEHDb: 1525 48,26 | 46,96 | 206,21 | 1372,84 0,77 (0,566 | 83 10,785 | 520,496 | 0,29 | 161,2 0 400,91 | 511,63 | 0,028 | 0,006 | 1.8l
Bo3pactHasi kareropusi: CT. IWKOJILHHKH 12 - 18 ner
Tpuem
MM - IMumessbie BeecTa (1) Jueprer Ne i 3 -
ec Gaoaa Hyeckasi 4 3
HaumenoBanue 6aroaa (r) = R peuilllryp 2 i C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr.|Mg, mr.| D, mr. K, mr P,mr. | I, mr. |Se, mr. | F, mr.
Beakn | Kupbt m:aon b
{enens 2
Tenn 10
SABTPAK |Omner HaTypanbHbIA 200 12,14 | 21,76 6,62 286,16|301 0,1 0.2 0 2,1 159.46 | 032 | 13,76 | 0,019 | 63.32 17432 | 0,02 | 0,042 0.3
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 | 0,00 15,20 611494 0 0 0 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0.4
ByTep6po/l ¢ Mac/ioM 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 242|1 0,05 | 0,01 0 0,07 17.8 0 8.4 0 13,8 30 0 0 0.016
Horypr 216 10,80 | 5.40 7,56 116,64|npom.usr. | 0,05 | 0.23 1,296 03 | 247.04 | 0,04 | 29,24 0 218.4 170,56 | 0,022 0 0.088
ATOI'O 3A 3ABTPAK 696 27,76 | 41,14 | 59,16 705,8 02 | 0,44 | 1,296 | 2,47 | 441,68 | 0,36 54,28 | 0,019 | 307,38 | 376,42 | 0,042 0,042 | 0,804
JBEJ [17108 U3 OTBAPHO#H ITHLLBI 167/83 15,55 | 14,43 | 44,02 380,37|1406 0,14 | 0,27 0 1,9 374 0,12 | 49,27 0 42,12 | 296,37 0 0 0,76
1111 13 cBexeH KammycCrhl C
kaptodeneMm 250 1.75 4,98 12,77 82,5142 0,07 | 0.03 0 0.525 | 33.475 0 16,3 0 76.9 36,7 0 0 0.5
CasaT U3 CBEKJIbI C YECHOKOM 100 1,50 7.10 9,10 131|159 0,02 0 8,05 1,27 34,2 0 19.8 0 28,2 38.7 0,01 0 0.04
KoMnot u3 cMecu cyXo(ppyKToB 200 0.50 0.00 28.00 110]508 0 0 0 0,02 9 0 1.9 0 0,44 0 0 0 0,36
Xneb nueHnYHbIA 63 4,06 0.48 28.72 13 1|npom.u3r. | 0.05 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28.8 24 0 0.006 | 0.03




Xneb pianoi 72 4,35 | 0.86 22,45 125,28|npom.uar. | 0,12 | 0.055 0 1.8 40,2 0 30.84 0 106.,4 85.76 | 0,003 0 0.07

110161 CBEXME (MaHAPHH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38{npom.uar. | 0,06 | 0.03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 7 0 0 0.01
ATOI'O 3A OBEJL 1035 28,51 | 28,05 | 152,56 | 998,15 0,46 | 0,402 | 46,05 | 6,575 | 201,275 0,13 | 137,51 0 407,86 | 498,53 | 0,013 | 0,006 | 1,77
ATOI'O 3A JIEHb: 1731 56,27 | 69,19 | 211,72 | 1703,95 0,66 | 0,842 [ 47,346 | 9,045 |642,955| 0,49 | 191,79 | 0,019 | 715,24 | 874.95 | 0,055 | 0,048 | 2,574
ATOI'O 3A BECh INIEPHO/I;: 16616 | 540,07 [ 552,22 | 2298,36 [16321,26 8,38 | 9,615 | 418,86 | 107,97 | 7202,4 | 5,431 [1802,47|0,0622 | 7202,41 |7203,476| 0,638 | 0,267 |24,063
_PEJHEE 3HAYEHHUE 3A IEPUOJI: 1661,6 |54,007 | 55,22 | 229,84 | 1632,13 0,84 | 0,96 | 41,89 | 10,80 | 720,24 | 0,54 [ 180,25 | 0,006 | 720,24 | 720,35 | 0,06 | 0,03 | 2,41




