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перспективное ДССЯТИДНСВНОС меню
для организации питания детей от 12—ти до 18—ти лет

на весенне—летнийпериод.



Разработано Управлением образования администрации Киренского муниципального района

При составлении ДЕСЯТИДНЁВНОГО меню ИСПОЛЬЗОВЗН:

1) Програмный продукт “Детский сад — Школа: Питание" програмного центра "Помощь
образованию".

Программа содержит рецептуры блюд и примерное меню из сборников разных авторов:

- «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ,
школ—интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений профессионального
образования, специализиручреждений д/несовершеннолетних` нуждающихся в
соцтреабилитации» 691 блюдо (Школа), Перевалов А.Я., Пермь 2013г.

- Сборник технических нормативов * Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во
всех образовательных учреждениях /Под ред.М.П.Могильного и В,А.Тутельяна. * М.: ДеЛи

принт, 2011 (773 блюда);

- Сборник рецептурных блюд для питания учащихся образовательных учреждений города
Москвы, выпуск 4, 2003г.

2) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации
ОбЩеСТВСННОГО ПИТЗНИЯ населения».

В целях профилактики йод - недостаточности при приготовлении блюд используется
йодированная соль.























Хлеб ржаной 72 4,35 0.86 22.45 |25,2Х промизг. 0, | 2 0.055 0 |,)! 40,2 0 30.84 0 106,4 85.76 0.00] 0 1…7

Плоды свежие (мандарин; 100 [180 0.20 7.50 38 проммзг. 0.06 (ЦП 38 0,1 35 0.01 1 1 0 125 П О () Н.…

ЛТОГО ЗА ОБЕД 1035 28,51 28,05 152,56 998.15 0,46 0,402 46,05 6.575 201,275 0,13 137,51 0 407.86 498.53 0,013 0,006 1.77

4Т0Г0 ЗА ДЕНЬ: 1731 56.27 69,19 211,72 1703,95 0,66 0,842 47,346 9,045 642,955 0.49 191,79 0,019 715.24 874.95 0,055 0,048 2.574
4Т0Г0 ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 16616 540,07 552,22 2298,36 16311,26 8,38 9,615 418,86 107,97 7202.4 5,431 1802.47 0,0622 7202.41 7203.476 0,638 0,267 24,063
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1661,6 54,007 55,22 229,84 1632,13 0,84 0.96 41.89 10,80 720,24 0.54 180.25 0,006 720.24 720.35 0,06 0,03 2,41


